
参照：羅臼町観光情報サイトHP羅臼町について

〇東京（羽田）から約1時間40分
〇札幌（千歳）から約50分

羅臼町は、世界自然遺産知床を有する自然に囲まれた町です。
知床連山と呼ばれる山々が連なり、その山を背景に羅臼町がございます。
自然が豊かな上に、昔から漁業が盛んでオホーツクのおいしい魚が一年中食べられます。
そして観光の魅力は、なんといっても野生動物との遭遇です！
観光船に乗り、夏はシャチやホエールウォッチング、そして冬は流氷とオオワシたちを
楽しむことができます！！

中標津空港

女満別空港

釧 路 空 港

〇東京（羽田）から約1時間40分
〇札幌（千歳）から約50分
〇大阪（伊丹）から約2時間(※夏期のみ)
※毎年変更するため、要確認

女満別・釧路空港まで 中標津空港まで

約1時間15分

約2時間20分

約3時間

知床
羅臼町



体験プログラム①
シャチ・ホエール＆バードウォッチングクルーズ

■実施時期 4月下旬～10月中旬
■対応人数 160名（40名乗り×4隻）
■所要時間 約2時間半
■ 料 金 大人9,000円 小人4,500円
■出港時刻 9時・13時
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910

知床ネイチャークルーズ
2024年度
発見率記録

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

シャチ 100% 92% 95% 45% 3% 3% 0%

マッコウクジラ 0% 0% 5% 27% 92% 81% 78%

ミンククジラ 0% 29% 4% 5% 0% 0% 0%

イシイルカ 22% 27% 38% 59% 86% 72% 89%

ミズナギドリ類 78% 88% 93% 83% 18% 0% 22%

羅臼町は右の表
以外にも、

ナガスクジラや
ザトウクジラなどの
様々な鯨類が
集まる世界でも特別
な場所です！

海に集まる野生動物たちに出会う感動体験をぜひ！海から眺める国後島や知床半島も絶景です！
（日本でこんなにも野生のシャチが見られるのは羅臼町だけです！！）

補助金制度対象プログラム



体験プログラム➁
流氷＆バードウォッチングクルーズ

■実施時期 1月下旬～3月上旬
■対応人数 160名（40名乗り×4隻）

【写真撮影コース】
■所要時間 約2時間半
■ 料 金 大人9,000円 小人4,500円

※一眼レフ持ち込みの場合は大人12,000円

■出港時刻 日の出の時間(5時半～6時半頃)・9時

【観光コース】
■所要時間 約1時間
■ 料 金 大人5,000円 小人2,500円
■出港時刻 13時

■問い合わせ 知床羅臼町観光協会
TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910

数百羽のオオワシ・オジロワシが、冬の雪で覆われた山々と流氷に囲まれた景色と一緒に見られます！
遭遇率はなんとほぼ100％！風景を見に来るだけでも大歓迎です！
世界が注目する羅臼の冬をぜひ体験しに来てください！！

補助金制度対象プログラム



体験プログラム③
知床岬＆ヒグマボートクルーズ

■実施時期 4月～10月
■対応人数 小型ボート 40名（10名乗り×4隻）
■所要時間 約2時間半
■ 料 金 大人11,000円 小人5,500円                
■出港時刻 9時・13時
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910

・柱状節理などの地層や、季節によっては昆布漁の様子なども
見られるので、風景を見に来るだけでも十分楽しめます！
・ヒグマとの遭遇率はほぼ100％！多くの海鳥も一緒に見られます！
・小型ボートで安全な距離を保ったまま、海岸(ヒグマ)に近づくことが
できます！

ヒグマはここ！
実際もこのように
見られます

ヒグマクルーズのポイント

知床岬周辺を、小型ボートで船長さんの案内を聞きながら回ります！
ヒグマだけでなく、景色も思う存分に楽しめますのでぜひお越しください！！



体験プログラム④
羅臼昆布のヒレ刈り体験＆昆布倉庫見学

■実施時期 1~6月、9月後半~12月
■対応人数 40~50名
■所要時間 約1時間
■ 料 金 2,750円（修学旅行価格）
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910
■ 内 容 現役の漁師さんから昆布の話を聞いて、

羅臼昆布の製造過程であるヒレ刈りを体験します。

※漁師さんの都合により、実施できない日程もあり(要相談)
※10名以上から受付可能
※羅臼昆布3等以上を1人に1枚使用

現役の昆布漁師さんから羅臼昆布のお話を実際に聞き、

昆布のヒレを刈る体験をすることができます。

そしてなんと、刈った羅臼昆布はお土産としてお持ち帰りいただけます！

手間ひまかけて熟成された貴重な羅臼昆布と触れあえる、ここでしかできない体験をぜひ！！



体験プログラム⑤
羅臼漁港 競り・市場見学

■実施時期 通年(日曜日以外)
■対応人数 40名
■所要時間 約40分
■ 料 金 2,750円（修学旅行価格）
■開始時刻 9時半・12時半
※12時半台の見学は行えない場合あり

■問い合わせ 知床羅臼町観光協会
TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910

■ 内 容 羅臼の魚市に入り、多種多様の魚を見学、
競りの様子をまじかで見ることができます。

※漁の都合により、実施できない日程もあり(要相談)
※20名以上から受付可能

羅臼地方卸売市場に入場し、知床羅臼の海から水揚げされた魚介類や漁の説明を聞き、
競り人と仲買人との競りの様子を間近に見学することができます。
また、羅臼の港が一番活気づく秋には、2階建て漁港に荷揚げされる大量の秋鮭や漁港内で働く
漁師さんの姿を間近で見学することができます。



体験プログラム⑥・⑦
羅臼国後展望塔見学＆北方領土元島民等の講和

■実施時期 通年
■対応人数 約80名ほど
■所要時間 約1時間
■ 料 金 1団体5,000円/1回
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910
■ 内 容 北方領土で実際にあった体験談や想いに

ついて聞くことができます。

※講師の方が元島民2世、3世の方の場合あり
※約20名程度であれば、羅臼国後展望塔内で実施可能

■実施時期 通年(月曜日以外)
■収容人数 約50名
※50名を超える場合、半分に入れ替えて見学していただく可能性あり

■所要時間 約30分
■開館時間 4月~10月:9時~17時 11月~1月:10~15時

2月~3月:9時~16時 ※5~10月は無休

■ 料 金 無料
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910
■ 内 容 羅臼市街地を望む高台から国後島を一望でき、
                  北方領土に関する資料・映像展示がございます。

羅臼国後展望塔見学 北方領土元島民等の講和

補助金制度対象プログラム



体験プログラム⑧
ヒグマレクチャーの講和

■実施時期 通年
■対応人数 約80名
■所要時間 約1時間
■ 料 金 1,980円
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910
■ 内 容 世界自然遺産・知床やヒグマについて、知床財団の

スタッフさんからお話を聞くこができます。

※20～30名程であれば、知床羅臼ビジターセンター内で実施可能
※スタッフさんの都合により、実施できない日程もあり(要相談)

実際にヒグマの毛皮にも
触れられ、その他貴重な
資料も見ることができます！
※エゾシカの毛皮も触れられる
場合あり



体験プログラム⑨
熊越えの滝トレッキングツアー

■実施時期 通年(4~10月頃がおすすめ)
■対応人数 要相談
■所要時間 往復約50分
■ 料 金 要相談
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910
■ 内 容 知床国立公園・世界自然遺産エリア内にあるトレッキング
                   コースを、ガイドさんの案内と共に歩きます。

※対応人数や料金については、人数やコース等により変動あるため要相談

熊越えの滝は春夏秋冬様々な顔を見せてくれる美しい場所です。
入口から滝までの距離は約400mと、トレッキング初心者の方でも
歩きやすいコースです！
野鳥やエゾシカなどの野生動物とも会える可能性あり！！
土の上を歩きながら川のせせらぎを聞き、森のおいしい空気を吸って、
自然をぜひ満喫しに来ませんか？



体験プログラム⑩
羅臼湖トレッキング

■実施時期 通年
■対応人数 要相談
■所要時間 往復約3時間
■ 料 金 要相談
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910
■ 内 容 世界自然遺産知床エリア内にある知床半島最大の湖で

ある羅臼湖を、ガイドさんと一緒にめざします。

※対応人数や料金については、人数やコース等により変動あるため要相談

※現在、羅臼湖歩道は羅臼岳で発生したヒグマ人身事故に伴い、
閉鎖しております。
そのため、今後の解除の予定につきましては、上記お問い合わせ先まで
ご確認をお願いいたします。

誠に申し訳ございません…。



体験プログラム⑪
知床羅臼ビジターセンター見学

■実施時期 通年(月曜日以外)
■収容人数 約50~80名ほど
■所要時間 約30分～1時間
■開館時間 5~10月:9時~17時 11月~4月:10時~16時

※7~9月は無休

■ 料 金 無料
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910
■ 内 容 世界自然遺産・知床を学ぶならここ！
                   日本最大級の本物のシャチの骨格標本の展示が

見ものです！！

様々な動物のはく製や標本、
写真など多くの貴重な資料が
展示されています！
世界自然遺産知床と羅臼町に
ついてのハイビジョン映像
(約25分)もございます！！



体験プログラム⑫
羅臼町郷土資料館見学＆体験

■実施時期 通年(土日祝日以外)
■収容人数 約30~50名ほど
■所要時間 約30分~1時間
■開館時間 9時~17時 ※7~9月は無休

■ 料 金 無料
■問い合わせ 知床羅臼町観光協会

TEL:0153-87-3360 FAX:0153-87-4910
■ 内 容 羅臼町の歴史から文化、自然について学べるほか、
                   勾玉作りや土器作りなどの体験も行っています！

勾玉作り
■対応人数 30名
■所要時間 1時間
■ 料 金 1,000円
■ 内 容
   滑石をやすりで削り、縄文時代に
    みられる勾玉の形に作っていきます。
※日程については要相談

土器レプリカ作り
■対応人数 30名
■所要時間 1時間半
■ 料 金 1,000円
■ 内 容
   土器破片の実物から型を取り、
そこに石膏を流し込んで作成します。

※日程については要相談

体験プログラム 見学プログラム

実際の体験の様子です！



その他①
昼食施設 紹介

羅臼の海味 知床食堂
■ 住所 羅臼町本町361-1(道の駅１・2階)
■ TEL 0153-87-4460
■収容人数 約90名
■   Web https://shiretoko-syokudo.com/

浜の母ちゃん食堂
■ 住所 羅臼町船見町9
                (羅臼漁協1階)

■ TEL 0153-87-3360
                (知床羅臼町観光協会)

■対応人数 約30~40名(要相談)

リブマックスリゾート知床シーフロント
■ 住所 羅臼町八木浜町24
■ TEL 0153-88-1313
■収容人数 約80~100名(要相談)

■   Web https://www.livemax-resort.com/hokkaido/shiretoko_sf/

仕出し屋 はちや
■ 住所 羅臼町八木浜町55
■ TEL 090-3398-3866
■対応人数 要相談

濱田商店
■ 住所 羅臼町礼文町365-1
■ TEL 0153-87-3311
■収容人数 約30名
■   Web https://www.rausu.co.jp/meal/

食堂

お弁当

https://shiretoko-syokudo.com/
https://shiretoko-syokudo.com/
https://shiretoko-syokudo.com/
https://www.livemax-resort.com/hokkaido/shiretoko_sf/
https://www.livemax-resort.com/hokkaido/shiretoko_sf/
https://www.livemax-resort.com/hokkaido/shiretoko_sf/
https://www.rausu.co.jp/meal/


その他➁
宿泊施設 紹介

陶灯りの宿 羅臼第一ホテル

■ 住所 羅臼町湯ノ沢町1
■ TEL 0153-87-2259
■収容人数 約130名
■   Web https://rausudai1.com/
陶器でできたふくろうの灯りたちが、
あたたかく出迎えてくれるホテルです。

リブマックスリゾート 知床シーフロント

■ 住所 羅臼町八木浜町24
■ TEL 0153-88-1313
■収容人数 約150名
■   Web https://www.livemax-
resort.com/hokkaido/shiretoko_sf/
羅臼町内で1番大きなホテルです。

ホテル峰の湯

■ 住所 羅臼町湯ノ沢町7-3
■ TEL 0153-87-3001
■収容人数 約80名
■   Web http://www.rausu-
minenoyu.com/
和室以外にも、洋室のご用意もございます。

こちらの施設は全て温泉つき！(露天風呂もございます！！)

https://rausudai1.com/
https://www.livemax-resort.com/hokkaido/shiretoko_sf/
https://www.livemax-resort.com/hokkaido/shiretoko_sf/
https://www.livemax-resort.com/hokkaido/shiretoko_sf/
http://www.rausu-minenoyu.com/
http://www.rausu-minenoyu.com/
http://www.rausu-minenoyu.com/


その他③
会場施設 紹介

羅臼町民体育館(らうすぽ)会議室

■ 住所 羅臼町栄町130-1
■収容人数 約100名
■   料金 無料
■ HP https://www.rausu-
town.jp/pages/view/183

コミュニティセンター

■ 住所 羅臼町船見町2-16
■収容人数 1階:約40名 2階:約70名
■   料金 無料

羅臼町商工会会議室

■ 住所 羅臼町船見町46-1
■収容人数 約70名
■   料金 6 ~ 9月:400円/30分

10~5月:600円/30分

羅臼小学校多目的ルーム

■ 住所 羅臼町本町41
■収容人数 約100~120名
■   料金 無料

羅臼漁業協同組合大会議室

■ 住所 羅臼町船見町2-13
■収容人数 約120名
■   料金 無料

羅臼小学校多目的ルーム

羅臼町民体育館(らうすぽ)会議室

【問い合わせ】

知床羅臼町観光協会
TEL:0153-87-3360
FAX:0153-87-4910

https://www.rausu-town.jp/pages/view/183
https://www.rausu-town.jp/pages/view/183
https://www.rausu-town.jp/pages/view/183


その他④
施設・名所 紹介

道の駅 知床・らうす

■住所 羅臼町本町361-1
■TEL 0153-87-3330
■案内所営業時間 9:00~17:00（4月~10月）

10:00~16:00（11月~3月）
■定休日 年末年始(12月29日~1月5日)※トイレは24時間利用可能

■駐車可能台数 普通車約90台・大型車5台

しおかぜ公園

■住所 羅臼町共栄町
■駐車場 あり

知床峠

■住所 羅臼町湯ノ沢町
■通行可能時期 5月中旬~10月末頃まで
※時期により多少の変動あり

■駐車可能台数 約60台



その他⑤
施設・名所 紹介

波切不動寺
■住所 羅臼町共栄町106－1
■TEL 0153-87-2643
霊場本尊である波切不動明王は、
本堂へ上がる階段手前右側のお堂に
まつられています。
小さな滝もございます。

誠諦寺
■住所 羅臼町本町56
■TEL 0153-87-4535
明治28年に創立された、
歴史と伝統のある浄土真宗東本願寺未寺の寺院。
5月下旬頃から開花するエゾオオヤマザクラが
とても素晴らしいです。

羅臼神社
■住所 羅臼町栄町127-1
■TEL 0153-87-2225
羅臼を守る唯一の神社で、町民にも親しまれています。
7月には例大祭も行われ、この時期には境内のツツジが
満開になります。



ご覧いただきありがとうございました!

羅臼町へのお越し、
お待ちしておりま～す！

(一社)知床羅臼町観光協会
 HP ：https://rausu-shiretoko.com/
住所：羅臼町本町361-1
TEL ：0153-87-3360 FAX：0153-87-4910

https://rausu-shiretoko.com/
https://rausu-shiretoko.com/
https://rausu-shiretoko.com/
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